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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальность 44.02.01 Дошкольное образование. 
                             

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных 

навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям 

физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании следующих ОК и ПК:  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 



3 
 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 
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области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 
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других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека 

учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

ПК 1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного 

образования в 

области физического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

Н 1.1.01 составление 

календарно-тематического плана 

проведения режимных моментов 

в I половину дня для своей 

возрастной группе на практике; 

Н 1.1.02 составление 

календарно-тематического плана 

режимных мероприятий во II 

половину дня для своей 

возрастной группы на практике; 

Н 1.1.03 разработка 

конспекта проведения утренней 

гимнастики (зарядки) для своей 

возрастной группы на практике; 

Н 1.1.04 разработка 

конспекта проведения 

гимнастики после дневного сна 

для своей возрастной группы на 

практике; 

Н 1.1.05 разработка 

конспекта проведения 

физкультурного занятия 

смешанного типа для своей 

возрастной группы на практике; 

Н 1.1.06 разработка 

конспекта проведения сюжетного 

физкультурного занятия для 

своей возрастной группы на 

практике; 

Н 1.1.07 разработка 

конспекта проведения дневной 

(вечерней) прогулки для своей 

возрастной группы на практике; 

У 1.1.01 определять 

цели, задачи, содержание и 

методы организации 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста, в том числе в 

условиях инклюзивного 

образования; 

У 1.1.02 в 

соответствии с целью и 

задачами планировать 

содержание  мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста, в том числе в 

условиях инклюзивного 

образования; 

У 1.1.03 разрабатывать 

и оформлять 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие детей 

раннего и дошкольного 

возраста; 

У 1.1.04 оформлять 

настольно-печатные 

материалы, документы на 

ИКТ-оборудовании; 

З 1.1.01 основы 

законодательства о правах 



6 
 

ребенка, законы в сфере 

образования, федеральные 

государственные 

образовательные стандарты 

дошкольного и начального 

общего образования; 

З 1.1.02 содержание 

вариативных примерных 

образовательных программ 

дошкольного образования  

по образовательной области 

«Физическое развитие»; 

З 1.1.03 основные 

закономерности 

возрастного развития, 

стадии и кризисы развития, 

социализации личности, 

индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы 

их психодиагностики; 

З 1.1.04 законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; 

З 1.1.05 общие 

закономерности развития 

ребенка в раннем и 

дошкольном возрасте; 

ПК 1.2. Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить 

разнообразную 

двигательную 

активность детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том числе 

Н 1.2.01 анализ 

развивающей предметно-

пространственной среды, 

позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными 

возможностями, в групповой 

комнате детского сада, 

физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО; 

У 1.2.01 описывать 

основные компоненты, 

характеризующие РППС, 

созданную в групповой 

комнате, физкультурном 

зале, спортивной площадке 

ДОО, позволяющую 

обеспечить разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе с ограниченными 
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детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Н 1.2.02 формирование РППС, 

позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными 

возможностями здоровья (для 

организованной  и 

самостоятельной двигательной 

деятельности). 

возможностями здоровья; 

У 1.2.02 оценивать и 

делать выводы об уровне 

оснащенности РППС с 

учетом возможности 

использования с детьми с 

ОВЗ; 

У 1.2.03 оценивать и 

делать выводы о степени 

безопасности и 

психологического 

комфорта РППС,  

с учетом возможностей 

детей с ОВЗ; 

У 1.2.04 оценивать и 

делать выводы о 

возможности 

трансформации 

пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в 

зависимости от 

образовательной ситуации, 

темы образовательной 

деятельности, целей, задач, 

планируемых результатов, с 

учетом состояния детей с 

ОВЗ; 

У 1.2.05 оценивать и 

делать выводы о степени 

полифункциональности 

спортивного инвентаря и 

оборудования, 

возможности 

использования в разных 

видах двигательной 

активности, с учетом 

возможностей детей с ОВЗ; 

З 1.2.01 знать 

характеристику основных 

компонентов РППС 

(оборудование 

физкультурного зала, 

спортивной площадки, 

ЦДА групповой комнаты) 

создаваемой в групповой 
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комнате, физкультурном 

зале, на спортивной 

площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе детей с ОВЗ; 

З 1.2.02 знать требования к 

развивающей предметно-

пространственной среде 

(насыщенность среды, 

трансформируемость 

пространства, 

полифункциональность 

материалов, вариативность, 

доступность, безопасность), 

позволяющей обеспечить 

разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего  

и дошкольного возраста, в 

том числе детей с ОВЗ; 

знать варианты 

конструирования и 

оснащения оборудованием 

и инвентарем центра 

двигательной активности в 

пространстве групповой 

комнаты ДОО в 

соответствии с 

программно-нормативными 

требованиями по 

образовательной области 

«Физическое развитие», с 

учетом возрастных 

анатомо-физиологических 

особенностей детей, 

гендерных различий, 

детских предпочтений, 

особенностей детей с ОВЗ. 
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Наименование формируемых личностных 

результатов 

Планируемые результаты освоения 

Гражданское воспитание -сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; -принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; -готовность противостоять 

идеологи и экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признака м; готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации; -умение 

взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; -готовность к гуманитарной и 

волонтёрской деятельности. 

Патриотическое воспитание -сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма , уважения к 

своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России; -ценностное отношение к 

государственным символам, историческому и 

при родному наследию, памятникам, 

традициям народов Рос сии, достижения м 

России в науке, искусств е, спорте, 

технологиях, труде; -идейную убеждённость, 

готовность к служению и защите Отечеств а, 

ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание -осознание духовных ценностей российского 

народа; -сформированность нравственного 

сознания этического поведения; -способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; -осознание 

личного вклада в построение устойчивого 

будущего; -ответственное отношение к своим 

роди елям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традицией ми 

народов России. 

Эстетическое воспитание -эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; -способность воспринимать 
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различны е виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; -убеждённость в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; -

готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности 

Физическое воспитание, формирование 

культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

-сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; -потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровитель ной деятельностью; -

активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание -готовность к труду, осознание 

приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; -готовность к активной 

деятельности технологической и социальной 

направленности; -способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; -интерес к различны м 

сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; -готовность и 

способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание - сформированность эко логической куль 

туры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние при 

родной и социальной среды , осознание 

глобального характера экологических 

проблем; -планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчив ого развития 

человечества; -активное неприятие действий , 

приносящих вред окружающей среде; -

умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия пред 

принимаемых действий, предотвращать их; -

расширение опыта деятельности 

экологической направленности. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

в т. ч.  

Основное содержание 78 

в т. ч.: 

практические занятия  74 

лекции 4 

Профессионально ориентированное содержание  36 

в т. ч.:  

практические занятия  36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета во 2 семестре 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, кольца баскетбольные, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 

баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный 

№5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для 

хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая, 

обруч гимнастический, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Граната для метания, ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 

эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов.  

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект 

для соревнований, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 

компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

Печатные и электронные издания, рекомендуемые для использования при 

реализации общеобразовательной дисциплины 

 

Основные печатные издания 

 

1.Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование).  

2.Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование).  

3.Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование).  

4.Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией 

В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

149 с. — (Профессиональное образование).  

5.Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Профессиональное образование).  

 

Дополнительные источники 

 

1.Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

230 с. — (Профессиональное образование).  

 

2. Бишаева А. А. Физическая культура : учебник для студентов СПО / А. А. Бишаева. – 7-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2020. – 313 с. – (Профессиональное образование)
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