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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» является обязательной 

частью наименование цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии/специальности 44.02.01 Дошкольное образование.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 

ПК1.1., ПК1.2, 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Код 

умений 

Умения Код знаний Знания1 

ПК 1.1 

 
У 1.1.01 определять цели, задачи, 

содержание и методы 

организации 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе в условиях 

инклюзивного 

образования 

З 1.1.01 основы законодательства о 

правах ребенка, законы в сфере 

образования, федеральные 

государственные 

образовательные стандарты 

дошкольного и начального 

общего образования; 

У 1.1.02 в соответствии с целью и 

задачами планировать 

содержание мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в 

том числе в условиях 

инклюзивного 

образования; 

З 1.1.02 1.1.02 содержание вариативных 

примерных образовательных 

программ дошкольного 

образования  

по образовательной области 

«Физическое развитие»; 

У 1.1.03 разрабатывать и 

оформлять 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

физическое развитие 

детей раннего и 

дошкольного возраст 

З 1.1.03 основные закономерности 

возрастного развития, стадии 

и кризисы развития, 

социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики 

                                                           
 



У 1.1.04 оформлять настольно-

печатные материалы, 

документы на ИКТ-

оборудовании; 

З 1.1.04 законы развития личности и 

проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; 
ПК 1.2 

 
У 1.2.01 описывать основные 

компоненты, 

характеризующие РППС, 

созданную в групповой 

комнате, физкультурном 

зале, спортивной площадке 

ДОО, позволяющую 

обеспечить разнообразную 

двигательную активность 

детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

З 1.2.01 знать характеристику основных 

компонентов РППС 

(оборудование физкультурного 

зала, спортивной площадки, 

ЦДА групповой комнаты) 

создаваемой в групповой 

комнате, физкультурном зале, 

на спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ; 

У 1.2.02 оценивать и делать выводы 

об уровне оснащенности 

РППС с учетом 

возможности использования 

с детьми с ОВЗ; 

З 1.2.02 знать требования к 

развивающей предметно-

пространственной среде 

(насыщенность среды, 

трансформируемость 

пространства, 

полифункциональность 

материалов, вариативность, 

доступность, безопасность), 

позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего  

и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ; 

У 1.2.03 У 1.2.03 оценивать и 

делать выводы о степени 

безопасности и 

психологического комфорта 

РППС,  

с учетом возможностей 

детей с ОВЗ; 

З 1.2.03 знать варианты 

конструирования и оснащения 

оборудованием и инвентарем 

центра двигательной 

активности в пространстве 

групповой комнаты ДОО в 

соответствии с программно-

нормативными требованиями 

по образовательной области 

«Физическое развитие», с 

учетом возрастных анатомо-

физиологических особенностей 

детей, гендерных различий, 

детских предпочтений, 

особенностей детей с ОВЗ. 

У 1.2.04 оценивать и делать выводы 

о возможности 

трансформации 

пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в 

зависимости от 

образовательной ситуации, 

темы образовательной 

деятельности, целей, задач, 

З 1.2.03  



планируемых результатов, с 

учетом состояния детей с 

ОВЗ; 

У 1.2.05 оценивать и делать выводы 

о степени 

полифункциональности 

спортивного инвентаря и 

оборудования, возможности 

использования в разных 

видах двигательной 

активности, с учетом 

возможностей детей с ОВЗ 

  

ОК 01 

 
Уо 01.01 распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

Зо 01.01 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

Уо 01.02 
анализировать задачу 

и/или проблему  

и выделять её составные 

части 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы  

для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

Уо 01.03 
определять этапы 

решения задачи 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

Уо 01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Зо 01.04 методы работы в 

профессиональной  

и смежных сферах; 

Уо 01.05 
составлять план действия 

Зо 01.05 структуру плана для решения 

задач 

Уо 01.06 

определять необходимые 

ресурсы 

Зо 01.06 порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Уо 01.07 владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной и 

смежных сферах 

  

Уо 01.08 реализовывать 

составленный план 

  

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

  

ОК 04 

 
Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива  

и команды 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности 

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

Зо 04.02 основы проектной 

деятельности 



клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

практические занятия  134 

лекции 10 

в т. ч.:  

Профессионально-ориентированное содержание 59 

Промежуточная аттестация: зачёт, дифференцированный зачёт 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, кольца баскетбольные, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 

баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный 

№5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для 

хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая, 

обруч гимнастический, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Граната для метания, ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 

эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов.  

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект 

для соревнований, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 

компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

Печатные и электронные издания, рекомендуемые для использования при 

реализации общеобразовательной дисциплины 

 

Основные печатные издания 

 

1.Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование).  

2.Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование).  

3.Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование).  

4.Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Л. Кондаков [и др.] ; под редакцией 

В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

149 с. — (Профессиональное образование).  

5.Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Профессиональное образование).  

 

Дополнительные источники 

 

1.Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

230 с. — (Профессиональное образование).  

 

2. Бишаева А. А. Физическая культура : учебник для студентов СПО / А. А. Бишаева. – 7-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2020. – 313 с. – (Профессиональное образование).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

 демонстрирует знание роли 

физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

 знает основы ЗОЖ, формы и 

содержание физических упражнений; 

 знает основные факторы риска 

труда воспитателя, характеризует 

физическую культуру как форму 

самовыражения личности; 

значимость физической культуры в 

профессиональной деятельности 

 знает средства 

восстановления, профилактики 

перенапряжения; 

тестирование. 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

специальности. 

 

 использует содержание 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

 владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активно применяет их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 демонстрирует готовность к 

выполнению нормативов 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

 применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

 владеет физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использует их в режиме учебной и 

производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности для 

специальности воспитатель. 

оценка результатов 

выполнения 

комплексов 

упражнений;  

тестирования 

физических качеств. 

оценка заданий при 

проведении текущего 

контроля; 

промежуточной 

аттестации; 

дифференцированный 

зачет. 
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