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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль

з.е.  
на 

курсе
Итого Лек Пр СР Итого Лек

69 69 2484 2484 396 1998 90 39 108 4 4 100 576 26
27 27 972 972 104 841 27 17 108 4 4 100 216 8

+ Б1.О.01 Современные проблемы науки и образования 1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 108 4 4 100 36 4

+ Б1.О.02 Критический анализ и методы решения 
проблемных  ситуаций в науке 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4

+ Б1.О.03 Деловой иностранный язык 1 4 4 36 144 144 16 128 4 72

+ Б1.О.04 Современные технологии командообразования 1 3 3 36 108 108 10 98 3

+ Б1.О.05 Технология профессиональной карьеры 1 3 3 36 108 108 10 98 3

+ Б1.О.06 Проектная деятельность в образовательном 
процессе 2 5 5 36 180 180 16 155 9

+ Б1.О.07 Психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся 22 5 5 36 180 180 24 156

42 42 1512 1512 292 1157 63 22 360 18

+ Б1.В.01 Разработка индивидуальных образовательных 
маршрутов 2 3 3 36 108 108 20 88

+ Б1.В.02 Управление образованием в области физической 
культуры и спорта 2 4 4 36 144 144 22 122

+ Б1.В.03 Теория и методика физической рекреации 1 4 4 36 144 144 24 111 9 4 72 4

+ Б1.В.04 Инновационные технологии физического 
воспитания за рубежом 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4

+ Б1.В.05 Разработка и реализация проектов в области 
физической культуры и спорта 1 1 4 4 36 144 144 26 109 9 4 72 4

+ Б1.В.06 Методы диагностики функциональной 
подготовленности 1 3 3 36 108 108 18 81 9 3

+ Б1.В.07 Физическое воспитание разных групп населения 2 3 3 36 108 108 22 77 9

+ Б1.В.08 Современная система спортивной подготовки 3 12 11 11 36 396 396 84 303 9 5 72 4

+ Б1.В.09 Технологии научного исследования в сфере 
физической культуры и спорта 2 4 4 36 144 144 44 91 9

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 20 88 3 36 2

+ Б1.В.ДВ.01.01
Организация занятий физической культурой с 
обучающимися с особыми образовательными 
потребностями

1 3 3 36 108 108 20 88 3 36 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Организация воспитательной и просветительской 
работы на массовых физкультурных мероприятиях 1 3 3 36 108 108 20 88 3 36 2

42 42 1512 1512 35 740 18
21 21 756 756 14 371 9

+ Б2.О.01(П) Производственная практика: педагогическая 
практика 12 21 21 36 756 756 14 371 9

21 21 756 756 21 369 9

+ Б2.В.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская 
работа 1223 21 21 36 756 756 21 369 9

9 9 324 324 25 299

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 3 9 9 36 324 324 25 299

4 4 144 144 18 126
+ ФТД.01 Спортивные игры 3 2 2 36 72 72 10 62

+ ФТД.02 Национальная система физического воспитания 2 2 2 36 72 72 8 64

ФТД.Факультативные дисциплины 

- -

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Установочная сессия Зимняя сессия

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

- Форма контроля з.е. - Итого акад.часов



- -

Пр СР Конт 
роль

Фор
мы 
конт
р.

Итого Лек Пр СРП ПП СР Конт 
роль

Фор
мы 
конт
р.

з.е.  
на 

курсе
Итого Лек Пр СРП ПП СР Конт 

роль

Фор
мы 
конт
р.

Итого Лек Пр СРП ПП СР Конт 
роль

Фор
мы 
конт
р.

з.е.  
на 

курсе
Итого Лек Пр СРП

64 459 27 720 10 90 593 27 27 540 22 78 431 9 432 18 58 338 18 3 108 4 18
20 170 18 288 4 24 260 10 72 2 8 62 288 6 24 249 9
4 19 9 э

8 87 9 э

8 64 72 8 64 з

108 2 8 98 з

108 2 8 98 з

5 180 4 12 155 9 э

5 72 2 8 62 з 108 2 12 94 з

44 289 9 432 6 66 333 27 17 468 20 70 369 9 144 12 34 89 9 3 108 4 18

3 72 4 8 60 36 8 28 з

4 144 4 18 122 з

8 60 72 12 51 9 э

8 87 9 э

8 60 72 14 49 9 эр

108 2 16 81 9 э

3 108 4 18 77 9 э

12 56 108 2 16 90 з 3 72 4 8 60 36 6 10 20 з 3 108 4 18

4 72 4 18 50 72 6 16 41 9 э

8 26 72 2 8 62 з

8 26 72 2 8 62 з

8 26 72 2 8 62 з

648 12 318 318 21 108 5 51 52 648 13 317 318 3 108 5
324 6 159 159 12 432 8 212 212

324 6 159 159 о 12 432 8 212 212 о

324 6 159 159 9 108 5 51 52 216 5 105 106 3 108 5

324 6 159 159 о 9 108 5 51 52 о 216 5 105 106 о 3 108 5

9 324 25

9 324 25

2 72 2 6 64 2 72 2 8
2 72 2 8

2 72 2 6 64 з

Курс 3
Зимняя сессияЛетняя сессия

Курс 2
Зимняя сессия

Курс 1
Зимняя сессия Летняя сессия



ПП СР Конт 
роль

Форм
ы 

конт
р.

77 9

77 9

77 9 э

51 52

51 52

51 52 о

299

299

62
62 з

Зимняя сессия



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 103 137 124 57 50 17
Итого по ОП (без факультативов) 99 129 120 57 48 15

Б1 Дисциплины (модули) 39% 61% 7.1% 50 70 69 39 27 3
Б1.О Обязательная часть 20 50 27 17 10

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 6 50 42 22 17 3

Б2 Практика 50% 50% 0% 40 50 42 18 21 3
Б2.О Обязательная часть 20 40 21 9 12

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 20 40 21 9 9 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 4 8 4 2 2

2  ЭКЗАМЕН (Эк) 6 3
  ЗАЧЕТ (За) 5 5

1

 лекционных

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

21.22%

2 3
1

54

10

10

22
5
25

176 22
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 40%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 15.94%

Блок Б1
необязательная 9

396
Блок Б2 35
Блок Б3 25
Блок ФТД 18
Итого по всем блокам 474

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

ОП, факультативы 46.2

Курс 1 Курс 3Курс 2

8
210 202

40.550.5

8
обязательная 132 198

198 176
12 18

62
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