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0
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Курс 3

Сем. 5 Сем. 6 Всего

19 24 43 199

2

2

1

2

2

34

2

19 33 52

2

1

19 33

210

52

2 8

19 Итого 33 52

9

Промежуточная аттестация

Подготовка выпускной квалификационной 

работы

Защита выпускной квалификационной 

работы

Подготовка к государственному экзамену

Проведение государственного экзамена

Каникулы

Производственная практика 

(преддипломная)

Сводные данные

22

1

2

Итого
Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

У

П

Пд

Э

Дп

Д

Гп

Г

17

Сем. 1

2

Курс 1

2 2

Сем. 2 Всего

4 4

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4 Всего

Производственная практика (по профилю 

специальности)

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

Учебная практика

4 6

1

1 1

1

1 2

1

12723

7

14

4

72

6

1112

4 2

1236

2 2

2 2

2917

3 5

11 112 9

39

1

17 19

2

2

1 1



Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Диф. 

зачет
КР

Экспер 

тное

По 

плану

С 

преп.
СР ПАтт

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого

С 

преп.
Лек

Лек 

пр. 

подго

т

Пр

Пр 

пр. 

подго

т

Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

ПАтт Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

СР Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

П

П пр. 

подго

т

СР ПАтт Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

П

П пр. 

подго

т

СР ПАтт Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

КРП П

П пр. 

подго

т

СР ПАтт Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

П

П пр. 

подго

т

СР ПАтт Итого
С 

преп.
Лек Пр

Пр 

пр. 

подго

т

П

П пр. 

подго

т

СР ПАтт

1476 1476 1404 72 217 1476 612 612 388 24 224 83 864 792 452 340 110 72

1476 1476 1404 72 217 1476 612 612 388 24 224 83 864 792 452 340 110 72
СОО.01 Базовые дисциплины

СОО.02 Профильные дисциплины

СОО.03 Предлагаемые ОО

СОО.01 Базовые дисциплины 222
1122

222
966 966 924 42 123 966 374 374 199 175 52 592 550 276 274 71 42

СОО.01.01 Русский язык 2 114 114 100 14 6 114 34 34 17 17 3 80 66 33 33 3 14
СОО.01.02 Литература 2 131 131 117 14 14 131 51 51 40 11 4 80 66 40 26 10 14
СОО.01.03 История 2 78 78 78 4 78 34 34 30 4 2 44 44 40 4 2
СОО.01.04 География 2 78 78 78 4 78 34 34 30 4 2 44 44 40 4 2
СОО.01.05 Иностранный язык 2 78 78 78 20 78 34 34 2 32 10 44 44 2 42 10
СОО.01.06 Математика 2 126 126 112 14 20 126 46 46 26 20 10 80 66 33 33 10 14
СОО.01.07 Информатика 78 78 78 18 78 34 34 2 32 8 44 44 2 42 10
СОО.01.08 Физическая культура 12 78 78 78 18 78 34 34 2 32 8 44 44 2 42 10

СОО.01.09
Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 88 88 88 11 88 88 88 54 34 11

СОО.01.10 Физика 78 78 78 6 78 34 34 20 14 3 44 44 30 14 3
СОО.01.11 Химия 1 39 39 39 2 39 39 39 30 9 2

СОО.02 Профильные дисциплины 22 342 342 312 30 15 342 136 136 120 16 6 206 176 156 20 9 30

СОО.02.01 Обществознание 2 172 172 156 16 6 172 68 68 60 8 2 104 88 78 10 4 16
СОО.02.02 Биология 2 170 170 156 14 9 170 68 68 60 8 4 102 88 78 10 5 14
СОО.03 Предлагаемые ОО 12 129 129 129 40 129 85 85 69 24 16 8 44 44 20 24 8

СОО.03.01
Основы учебно-

исследовательской 

деятельности

2 78 78 78 12 78 34 34 24 10 4 44 44 20 24 8

СОО.03.02

Родноя язык/Родная 

литература/ Второй 

иностранный язык/ Введение 

в специальность

1 51 51 51 28 51 51 51 45 24 6 4

СОО.04 Индивидуальный проект 2 39 39 39 39 39 17 17 17 17 22 22 22 22

4464 4464 3980 88 396 1664 3168 1296 612 595 407 188 109 17 864 809 405 260 169 144 144 19 36 612 564 264 156 117 144 144 12 36 900 847 333 242 179 20 252 252 17 36 612 564 296 124 91 144 144 12 36 864 601 246 139 99 216 216 11 252

813 813 782 13 18 263 486 327 221 217 126 91 53 4 212 190 96 94 63 4 18 48 48 4 44 33 68 68 4 64 48 132 127 83 44 33 5 132 132 86 46 33
СГЦ.01 История России 4 76 76 74 2 76 34 34 30 4 42 40 36 4 2

СГЦ.02
Иностранный в 

профессиональной 

деятельности

6 130 130 130 61 108 22 34 34 2 32 16 38 38 2 36 18 24 24 2 22 11 34 34 2 32 16

СГЦ.03
Безопасность 

жизнедеятельности
4 90 90 70 2 18 7 90 34 32 26 6 3 2 56 38 30 8 4 18

СГЦ.04 Физическая культура 34567 8 176 176 176 162 176 34 34 2 32 30 38 38 2 36 36 24 24 2 22 22 34 34 2 32 32 24 24 2 22 22 22 22 2 20 20

СГЦ.05
Основы финансовой 

грамотности
8* 70 70 68 2 7 36 34 48 46 38 8 4 2 22 22 16 6 3

СГЦ.06
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

3 51 51 49 2 2 51 51 49 38 11 2 2

СГЦ.07
Экологические основы 

природопользования
4 72 72 70 2 7 72 34 34 28 6 2 38 36 26 10 5 2

СГЦ.08
Основы менеджмента и 

эффективного поведения на 

рынке труда

8* 69 69 68 1 8 69 36 35 25 10 5 1 33 33 27 6 3

СГЦ.09
Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

8 79 79 77 2 9 79 24 22 18 4 2 2 55 55 41 14 7

1530 1530 1410 48 72 201 948 582 306 295 209 86 45 11 373 344 225 119 59 11 18 212 188 132 56 28 6 18 330 300 186 94 47 20 12 18 222 197 153 44 22 7 18 87 86 59 27 1
ОПЦ.01 Основы педагогики 4* 81 81 69 3 9 7 81 34 33 27 6 3 1 47 36 28 8 4 2 9

ОПЦ.02 Основы психологии 4* 81 81 70 2 9 7 81 34 34 28 6 3 47 36 28 8 4 2 9

ОПЦ.03
Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями

7* 36 36 36 3 36 36 36 30 6 3

ОПЦ.04
Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога

3 51 51 48 3 7 36 15 51 48 37 11 7 3

ОПЦ.05
Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена
5 78 78 57 3 18 6 78 38 37 29 8 4 1 40 20 16 4 2 2 18

ОПЦ.06

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере

6 6 90 90 86 4 13 36 54 22 22 16 6 3 68 64 24 20 10 20 4

ОПЦ.07

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности

4 72 72 72 34 72 34 34 2 32 16 38 38 2 36 18

ОПЦ.08
Математические методы 

решения профессиональных 

задач

3 51 51 48 3 6 36 15 51 48 37 11 6 3

ОПЦ.09
Анатомия и физиология 

человека
4 72 72 70 2 6 72 34 32 28 4 2 2 38 38 30 8 4

ОПЦ.10 Основы биомеханики 7 48 48 44 4 4 36 12 48 44 36 8 4 4

ОПЦ.11
Теория и история физической 

культуры и спорта
4 72 72 70 2 7 72 34 34 28 6 3 38 36 28 8 4 2

ОПЦ.12
Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

7 269 269 242 9 18 41 249 20 34 32 22 10 5 2 51 49 28 21 10 2 30 29 23 6 3 1 64 63 39 24 12 1 90 69 47 22 11 3 18

ОПЦ.13
Гигиенические основы 

физической культуры
6 90 90 68 4 18 6 63 27 24 23 19 4 2 1 66 45 37 8 4 3 18

ОПЦ.14
Основы возрастной и 

педагогической психологии
4 76 76 74 2 11 76 76 74 52 22 11 2

ОПЦ.15
Теория и практика цифрового 

образования
5 48 48 48 14 48 48 48 20 28 14

ОПЦ.16 Социальная психология 6* 58 58 56 2 5 58 24 23 19 4 2 1 34 33 27 6 3 1

ОПЦ.17 Психология общения 6* 58 58 55 3 5 58 24 23 19 4 2 1 34 32 26 6 3 2

ОПЦ.18 Практикум по риторике 6 64 64 63 1 15 64 64 63 33 30 15 1

ОПЦ.19
Основы специальной 

педагогики и специальной 

психологии

7* 48 48 48 4 48 48 48 40 8 4

ОПЦ.20
Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры

8 87 87 86 1 87 87 86 59 27 1

1905 1905 1788 27 90 1200 1518 387 85 83 72 11 11 2 279 275 84 47 47 144 144 4 352 328 128 56 56 144 144 6 18 502 479 143 84 84 252 252 5 18 258 240 60 36 36 144 144 18 429 383 101 66 66 216 216 10 36

ПМ.01
Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы

5 4555 333 333 311 4 18 203 316 17 51 50 43 7 7 1 156 154 46 36 36 72 72 2 126 107 19 16 16 72 72 1 18

МДК.01.01

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы

5 108 108 106 2 30 108 34 33 29 4 4 1 38 38 28 10 10 36 35 19 16 16 1

МДК.01.02

Организация спортивно-

массовых мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне"

4 63 63 61 2 29 46 17 17 17 14 3 3 46 44 18 26 26 2

УП.01.01 Учебная практика 5* 72 72 72 72 72 36 36 36 36 36 36 36 36

ПП.01.01 Производственная практика 5* 72 72 72 72 72 36 36 36 36 36 36 36 36

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 5 18 18 18 18 18 18

Курс 4

Семестр 7 [12 нед] Семестр 8 [11 нед]
-

Курс 1

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

- Форма контроля Итого акад.часов Объём ОП
Курс 2 Курс 3

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [19 нед] Семестр 5 [12 нед] Семестр 6 [17 нед]

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 



ПМ.02

Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности

6 666 214 214 190 6 18 108 214 48 45 37 8 8 3 166 145 45 28 28 72 72 3 18

МДК.02.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

в области физической 

культуры и спорта

6 124 124 118 6 36 124 48 45 37 8 8 3 76 73 45 28 28 3

УП.02.01 Учебная практика 6* 36 36 36 36 36 36 36 36 36

ПП.02.01 Производственная практика 6* 36 36 36 36 36 36 36 36 36

ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 6 18 18 18 18 18 18

ПМ.03

Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам

788 6688 1214 1214 1143 17 54 745 844 370 34 33 29 4 4 1 123 121 38 11 11 72 72 2 178 176 72 32 32 72 72 2 336 334 98 56 56 180 180 2 258 240 60 36 36 144 144 18 285 239 101 66 66 72 72 10 36

МДК.03.01
Методика обучения предмету 

"Физическая культура"
8 348 348 320 10 18 105 188 160 34 33 29 4 4 1 51 49 38 11 11 2 48 47 29 18 18 1 64 63 39 24 24 1 48 48 30 18 18 103 80 50 30 30 5 18

МДК.03.02

Теоретические и 

методические основы 

организации внеурочной 

деятельности по физической 

культуре

7 148 148 129 1 18 44 98 50 22 22 16 6 6 60 59 39 20 20 1 66 48 30 18 18 18

МДК.03.03

Теоретические и 

методические основы 

организации летнего отдыха 

детей

6 68 68 67 1 20 68 36 35 27 8 8 1 32 32 20 12 12

МДК.03.04

Методика адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским 

группам

8 92 92 87 5 36 92 92 87 51 36 36 5

УП.03.01 Учебная практика 6 144 144 144 144 144 36 36 36 36 36 36 36 36 72 72 72 72

ПП.03.01 Производственная практика 8 396 396 396 396 396 36 36 36 36 36 36 36 36 108 108 108 108 144 144 144 144 72 72 72 72

ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 18 18 18 18 18 18

ПДП.00 Производственная практика 8 144 144 144 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216

00(Гп)
подготовка к 

государственному экзамену
36 36 36 36 36 36

00(Г)
проведение государственного 

экзамена
72 72 72 72 72 72

00(Дп)
подготовка выпускной 

квалификационной работы
36 36 36 36 36 36

00(Д)
защита выпускной 

квалификационной работы
72 72 72 72 72 72

5940 5940 5384 88 468 1881 69.5% 30.5% 612 612 388 224 864 792 452 340 72 612 595 407 188 17 864 809 405 260 144 19 36 612 564 264 156 144 12 36 900 847 333 242 20 252 17 36 612 564 296 124 144 12 36 864 601 246 139 216 11 252

36 36 36 36 36 36 36 36
35

4

3636

36 36 35

3636 36

35 35

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Во взаимодействии с преподавателем (акад.час/нед)

 Производственная практика (преддипломная), нед.

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

35

32 2

422 Производственные практики, нед.

 Итого акад.часов (без факультативов)

 Учебные практики, нед. 7

14

4

35

2

4

36



Учебная практика 2 2 1

Учебная практика 2 2 1

Учебная практика 3 1 1

Учебная практика 3 1 1

Учебная практика 3 2 1

Учебная практика 3 2 2

Производственная практика 2 2 1

Производственная практика 2 2 1

Производственная практика 3 1 1

Производственная практика 3 1 1

Производственная практика 3 2 1

Производственная практика 3 2 3

Производственная практика 4 1 4

Производственная практика 4 2 2

Производственная практика 4 2 4

25Итого по плану

Вид практики: Преддипломная практика 

Итого по факту

Вид практики: Учебная практика 

Вид практики: Производственная практика 

Название практики Курс
Сем. 

курса
Кафедра +

Продолжительность 

(недель)



Не менее Факт

Итого по ОП 5940 1476 612 864 1476 612 864 1512 612 900 1476 612 864

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 612 864

НОО Начальное общее образование

ООО Основное общее образование

СОО Среднее общее образование 1476 1476 1476 612 864

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 1476 612 864 1512 612 900 1476 612 864

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 813 433 221 212 116 48 68 264 132 132

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 1530 679 306 373 542 212 330 309 222 87

ПЦ Профессиональный цикл 1905 364 85 279 854 352 502 687 258 429

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216

Часов

Курс 4Итого Курс 2 Курс 3Курс 1

Сем. 8

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк)

Период гос.эк.

  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

(ДифЗ)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

Доля практик в профессиональном цикле (%)

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 93.69%

47.24%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Во взаимодействии с преподавателем в период ТО 

(акад.час/нед)
ОП 35.31

Период ТО

36Период атт.

36

36

36

36

36

35

2 2

1

710 3

1 1

10 10 3 73 7 9 2 7

Сем. 7ВсегоСем. 6Сем. 5ВсегоВсего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4

36

- -

35- 35 35 -- 35 35

36- 36 36 -

-

-

36

- 36 36 - 36 36

-

-

-36 36 36 -

1

4 2

1 1

45 5

36-

2

2

1 1 2

22



Вид Курс Семестр

Эк 2 2

2 2

2 2

Вид Курс Семестр

ДЗ 3 1

3 1

3 1

Вид Курс Семестр

ДЗ 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ДЗ 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ДЗ 3 2

3 2

3 2

Вид Курс Семестр

ДЗ 4 2

4 2

4 2

Вид Курс Семестр

ДЗ 4 1

4 1

4 1ОПЦ.19 Основы специальной педагогики и специальной психологии

Наименование

Комплексный дифференцированный зачет 

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

СГЦ.08 Основы менеджмента и эффективного поведения на рынке труда

Наименование

Комплексный дифференцированный зачет 

ПП.02.01 Производственная практика

УП.02.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный дифференцированный зачет 

ПП.02.01 Производственная практика

УП.02.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный дифференцированный зачет 

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности

Наименование

Комплексный экзамен

ОПЦ.01 Основы педагогики

ОПЦ.02 Основы психологии

Наименование

Комплексный дифференцированный зачет 

ПП.01.01 Производственная практика

УП.01.01 Учебная практика

Наименование

Комплексный дифференцированный зачет 

ОПЦ.16 Социальная психология

ОПЦ.17 Психология общения


