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204 204 7672 7672 908 6512 252 49 108 10 4 94 864 34 60 725 45 1120 38 56 1008 18 45 720 24 64 596 36 900 40 6 60 767 27 48 936 36 68 805 27 792 30 6 56 682 18 34 468 18 44 397 9 756 30 64 635 27 28 468 18 56 367 27 540 22 64 436 18

57 57 2052 2052 276 1722 54 22 72 8 64 216 14 22 162 18 504 28 32 435 9 21 360 12 32 298 18 396 24 6 24 342 9 180 8 16 147 9 144 10 6 8 120 4 72 4 4 64 72 8 6 58 1 36 4 32

+ Б1.Б.01 Общекультурный модуль 12

111

112

2

21 21 756 756 84 654 18 13 54 4 50 126 6 12 99 9 эз 288 14 16 258 4з 8 180 4 16 151 9 эз 108 4 8 96 з

+ Б1.Б.01.01 История 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 2 34 72 2 8 53 9 э

+ Б1.Б.01.02 Русский язык и культура 

профессиональной речи
1 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з

+ Б1.Б.01.03 Естественнонаучная картина мира 1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 30 з

+ Б1.Б.01.04 Культура Подмосковья 1 1 1 36 36 36 6 30 1 18 2 16 18 4 14 з

+ Б1.Б.01.05 Права человека 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з

+ Б1.Б.01.06 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 16 191 9 3 36 4 32 72 4 68 з 3 108 8 91 9 э

+ Б1.Б.01.07 Философия 2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з

+ Б1.Б.01.08 Социогуманитарные аспекты 

современной цивилизации
2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.02 Модуль "Информационные 

технологии в образовании"
235 5 5 180 180 28 152 2 72 6 6 60 з 2 72 6 6 60 з 1 36 4 32 з

+ Б1.Б.02.01 Цифровая образовательная среда 3 2 2 36 72 72 12 60 2 72 6 6 60 з

+ Б1.Б.02.02 Информационные технологии в 

образовании
2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 6 6 60 з

+ Б1.Б.02.03 Основы искусственного интеллекта 5 1 1 36 36 36 4 32 1 36 4 32 з

+ Б1.Б.03 Модуль "Педагогика" 23
124

4
14 14 504 504 70 416 18 2 72 4 8 60 з 5 108 4 8 87 9 э 72 4 8 60 з 3 108 4 8 87 9 э 4 72 4 4 64 з 72 8 6 58 з

+ Б1.Б.03.01 Общая педагогика 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.03.02 Теория и технологии обучения 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 э

+ Б1.Б.03.03 Теория и технологии воспитания 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.03.04 Образование: история и современность 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 э

+ Б1.Б.03.05
Организация проектной и 

исследовательской деятельности 

школьников

4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з

+ Б1.Б.03.06 Современная образовательная политика 

России
4 2 2 36 72 72 14 58 2 72 8 6 58 з

+ Б1.Б.04 Модуль "Психология" 11 223 11 11 396 396 64 314 18 5 72 6 10 47 9 э 108 4 8 87 9 э 4 72 4 8 60 з 72 4 8 60 з 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.04.01 Общая психология 1 2 2 36 72 72 16 47 9 2 72 6 10 47 9 э

+ Б1.Б.04.02 Возрастная психология 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 э

+ Б1.Б.04.03 Педагогическая психология 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.04.04 Социальная психология 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.04.05 Основы специальной педагогики и 

психологии
3 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.05 Модуль "Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятельности"

112

3
6 6 216 216 30 186 2 18 4 14 18 2 16 з 36 6 30 з 2 72 6 66 з 2 72 4 8 60 з

+ Б1.Б.05.01 Возрастная физиология и школьная 

гигиена
1 1 1 36 36 36 6 30 1 18 4 14 18 2 16 з

+ Б1.Б.05.02 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни
1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 30 з

+ Б1.Б.05.03 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 6 66 з

+ Б1.Б.05.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

147 147 5620 5620 632 4790 198 27 36 2 4 30 648 20 38 563 27 616 10 24 573 9 24 360 12 32 298 18 504 16 36 425 27 39 756 28 52 658 18 648 20 48 562 18 30 396 14 40 333 9 684 22 58 577 27 27 468 18 56 367 27 504 18 64 404 18

+ Б1.В.01 Модуль "Предметный по Физической 

культуре"

111

222

233

445

555

125 66 66 2376 2376 256 1985 135 15 36 2 4 30 504 14 26 437 27 3эз 19 288 8 20 251 9 эз 396 12 28 329 27 3э 8 144 4 6 125 9 э 144 4 8 123 9 э 9 36 2 2 32 288 8 20 242 18 2э 15 324 12 42 243 27 3э 216 8 26 173 9 эз

+ Б1.В.01.01 Анатомия человека для учителей 

физической культуры
1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 36 2 4 30 108 2 8 89 9 э

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Базовая часть 

Курс 1

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3
- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Сессия 2

Курс 2

Сессия 2

Курс 5

Сессия 2 Сессия 3Сессия 3Сессия 3

Курс 3 Курс 4

Сессия 2 Сессия 3

Вариативная часть 



+ Б1.В.01.02 История физической культуры и спорта 2 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 э

+ Б1.В.01.03 Физиология человека для учителей 

физической культуры
2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 4 12 128 з

+ Б1.В.01.04 Социология физической культуры и 

спорта
1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 4 4 100 з

+ Б1.В.01.05 Менеджмент физической культуры и 

спорта
5 3 3 36 108 108 16 92 3 108 4 12 92 з

+ Б1.В.01.06 Биомеханика двигательной деятельности 3 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 э

+ Б1.В.01.07 Травматизм и восстановление в 

физической культуре и спорте
45 6 6 36 216 216 28 170 18 3 108 2 6 91 9 э 3 108 6 14 79 9 э

+ Б1.В.01.08 Оздоровительная физическая культура 5 4 4 36 144 144 20 115 9 4 144 4 16 115 9 э

+ Б1.В.01.09 Гигиена физкультурно- спортивной 

деятельности
1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 э

+ Б1.В.01.10 Биохимия физического воспитания и 

спорта
3 4 4 36 144 144 10 125 9 4 144 4 6 125 9 э

+ Б1.В.01.11 Спортивная метрология 2 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 э

+ Б1.В.01.12
Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и 

спорте

5 3 3 36 108 108 18 81 9 3 108 4 14 81 9 э

+ Б1.В.01.13 Физиология физического воспитания и 

спорта
2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 4 12 119 9 э

+ Б1.В.01.14 Аэробика 1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 144 4 6 125 9 э

+ Б1.В.01.15 Динамика мышечной деятельности в 

физической культуре и спорте
5 5 5 36 180 180 26 145 9 3 108 4 8 96 2 72 2 12 49 9 э

+ Б1.В.01.16 Основы валеологии 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 э

+ Б1.В.01.17 Спортивная морфология 4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 2 2 32 72 2 6 55 9 э

+ Б1.В.02 Модуль "Методика обучения 

предметам профилей"

123

344

5

3 3 36 36 1296 1296 160 1073 63 8 288 6 24 249 9 э 2 72 4 12 47 9 э 11 252 8 12 223 9 эз 144 4 16 115 9 эр 10 144 4 12 119 9 э 216 6 18 183 9 э 5 180 6 28 137 9 э

+ Б1.В.02.01 Теория и методика гимнастики 3 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 э

+ Б1.В.02.02 Теория и методика легкой атлетики 1 6 6 36 216 216 18 189 9 6 216 2 16 189 9 э

+ Б1.В.02.03
Методика обучения физической культуре 

по основным общеобразовательным 

программам

5 5 5 36 180 180 34 137 9 5 180 6 28 137 9 э

+ Б1.В.02.04 Теория и методика спортивных игр 4 6 6 36 216 216 24 183 9 6 216 6 18 183 9 э

+ Б1.В.02.05 Теория и методика подвижных игр 2 4 4 36 144 144 28 107 9 2 72 4 8 60 2 72 4 12 47 9 э

+ Б1.В.02.06 Теория и методика лыжного спорта 4 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 4 12 119 9 э

+ Б1.В.02.07 Теория и методика физической культуры 

и спорта
3 3 3 7 7 36 252 252 28 215 9 7 108 4 4 100 з 144 4 16 115 9 эр

+ Б1.В.03
Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту: Общая 

физическая подготовка, Массовый спорт

1 328 328 4 324 328 4 324 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 10 10 360 360 50 310 10 360 16 34 310 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Использование подвижных игр на 

занятиях физической культурой
3 10 10 36 360 360 50 310 10 360 16 34 310 з

- Б1.В.ДВ.01.02 Русские народные подвижные игры на 

занятиях физической культурой
3 10 10 36 360 360 50 310 10 360 16 34 310 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 7 7 252 252 34 218 7 144 6 14 124 108 4 10 94 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Педагогика физической культуры и 

спорта
5 7 7 36 252 252 34 218 7 144 6 14 124 108 4 10 94 з

- Б1.В.ДВ.02.02

Теории и технологии 

здоровьесбережения в образовательных 

учреждениях при занятиях физической 

культурой

5 7 7 36 252 252 34 218 7 144 6 14 124 108 4 10 94 з

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 44 11 11 396 396 62 334 11 216 8 26 182 з 180 8 20 152 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Возрастные особенности школьника и 

планирование физической нагрузки
44 11 11 36 396 396 62 334 11 216 8 26 182 з 180 8 20 152 з

- Б1.В.ДВ.03.02 Особенности физической подготовки 

школьников
44 11 11 36 396 396 62 334 11 216 8 26 182 з 180 8 20 152 з

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 10 10 360 360 36 324 10 360 12 24 324 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 Научная и проектная деятельность по 

физической культуре в школе
3 10 10 36 360 360 36 324 10 360 12 24 324 з

- Б1.В.ДВ.04.02 Организация внеурочной деятельности 

по физической  культуре в школе
3 10 10 36 360 360 36 324 10 360 12 24 324 з



+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.05 1 4 4 144 144 18 126 4 144 6 12 126 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Осанка и физическое развитие детей 1 4 4 36 144 144 18 126 4 144 6 12 126 з

- Б1.В.ДВ.05.02 Адаптивное физическое воспитание 1 4 4 36 144 144 18 126 4 144 6 12 126 з

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.06 2 3 3 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з

+ Б1.В.ДВ.06.01

Использование современных технологий 

в обучении отдельным видам спорта 

школьников

2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з

- Б1.В.ДВ.06.02 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО 2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з

30 30 1080 1080 548 532 3 108 3 52 53 12 432 7 212 213 15 432 7 212 213 108 3 52 53

30 30 1080 1080 548 532 3 108 3 52 53 12 432 7 212 213 15 432 7 212 213 108 3 52 53

+ Б2.В.01(У)

Учебная практика: Практика по 

получению первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности

2 3 3 36 108 108 55 53 3 108 3 52 53

+ Б2.В.02(П) Производственная практика: 

педагогическая практика
45 24 24 36 864 864 438 426 12 432 7 212 213 12 432 7 212 213

+ Б2.В.03(Пд) Производственная практика: 

преддипломная практика 
5 3 3 36 108 108 55 53 3 108 3 52 53

6 6 216 216 20 187 9 6 216 20 187 9

6 6 216 216 20 187 9 6 216 20 187 9

+ Б3.Б.01(Д) Подготовка и защита ВКР 5 6 6 36 216 216 20 187 9 6 216 20 187 9

5 5 180 180 26 154 3 108 8 12 88 2 72 2 4 66

+ ФТД.В.01 Экономика образования 3 3 3 36 108 108 20 88 3 108 8 12 88 з

+ ФТД.В.02 Основы шахматной игры 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з

ФТД.Факультативы 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Блок 2.Практики 
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Базовая часть 


