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Теоретическое обучение

Э

У

П

Д Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

П П П ПV

III

Д Д Д Д

ЭЭ КК П П П П П П

П

КК

К

ДПП П П

Э Э К К

Э К К

Э

У

У

ПК К П П П П П

УУ

Э

II

IV ПП П П

Э

П П П

29

Зимняя сессия Летняя сессия

16 февраля 2026 г.

16 марта 2026 г.

Курс 5

27 января 2024 г. 3 июля 2024 г.Дата окончания/Номер недели

Курс 3

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

18 31

10 января 2024 г. 3 июня 2024 г.

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

13 июня 2022 г.

1 июля 2022 г.

График сессий

Курс 2Курс 1

Установочная сессия

Продолжительность 3 17

Дата начала/Номер недели 4 октября 2021 г. 11 января 2022 г.

Дата окончания/Номер недели 6 октября 2021 г. 27 января 2022 г.

13 января 2025 г. 2 июня 2025 г.

1 февраля 2025 г. 30 июня 2025 г.

Зимняя сессия

30 января 2023 г.

Курс 4

Установочная сессия Зимняя сессия

20 29

Зимняя сессияЛетняя сессия Установочная сессия

19 21

10 января 2023 г. 13 июня 2023 г.

30 июня 2023 г.

Установочная сессия

6 октября 2025 г.

20

25 октября 2025 г.

Сводные данные

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

I

2
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2

Летняя сессия

18

Летняя сессия

Сентябрь

Календарный учебный график 
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168 168 6376 6376 912 5293 171 32 72 4 4 64 396 28 26 342 1012 44 8 48 894 18 36 828 48 56 688 36 468 34 34 391 9 41 792 34 2 48 2 670 36 684 42 72 552 18 31 612 32 52 528 504 46 66 356 36 28 540 30 44 466 468 44 64 342 18

129 129 4644 4644 658 3851 135 30 72 4 4 64 396 28 26 342 612 36 8 42 517 9 29 648 40 42 539 27 396 30 28 329 9 27 648 26 2 38 2 553 27 324 18 28 260 18 19 288 10 10 268 396 36 54 279 27 24 468 26 38 404 396 34 48 296 18

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль
111

23
11 11 396 396 50 346 7 36 2 2 32 108 10 10 88 2з 108 6 4 98 з 2 72 6 2 64 з 2 72 2 6 64 з

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая 

история)
1 2 2 36 72 72 12 60 2 36 2 2 32 36 4 4 28 з

+ Б1.О.01.02 Философия 1 3 3 36 108 108 10 98 3 108 6 4 98 з

+ Б1.О.01.03 Права человека 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з

+ Б1.О.01.04 Профессиональная компетентность 

педагога в условиях цифровой экономики
1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 6 6 60 з

+ Б1.О.01.05 Экономика и финансовая грамотность 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 1 112 9 9 324 324 44 271 9 7 108 2 12 94 з 144 6 16 113 9 эз 2 72 4 4 64 з

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 1 1 5 5 36 180 180 18 153 9 5 72 8 64 з 108 10 89 9 э

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура 

профессиональной  речи
1 2 2 36 72 72 18 54 2 36 2 4 30 36 6 6 24 з

+ Б1.О.02.03 Лидерство и командообразование 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 111 6 6 216 216 20 196 6 144 10 2 132 2з 72 6 2 64 з

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 4 68 з

+ Б1.О.03.02 Возрастная анатомия и физиология 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 23
112

24
18 18 648 648 78 552 18 4 36 2 2 32 36 6 2 28 з 72 6 2 64 з 11 252 16 8 219 9 э 144 12 4 128 2з 1 36 4 2 21 9 э 2 72 6 6 60 з

+ Б1.О.04.01 Психология 2 11 7 7 36 252 252 30 213 9 4 36 2 2 32 36 6 2 28 з 72 6 2 64 з 3 108 6 4 89 9 э

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 2 7 7 36 252 252 28 215 9 6 144 10 4 130 72 6 2 64 з 1 36 4 2 21 9 э

+ Б1.О.04.03 Технологии инклюзивного образования 4 2 2 36 72 72 12 60 2 72 6 6 60 з

+ Б1.О.04.04 Основы вожатской деятельности 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з

+ Б1.О.05 Методический модуль
223

445

233

445
3 58 58 2088 2088 314 1711 63 4 144 12 18 114 7 180 12 20 139 9 эз 72 8 10 45 9 э 13 216 6 10 200 зр 252 14 20 209 9 эз 13 216 6 6 204 2з 252 20 30 184 18 2э 21 468 26 38 404 2з 288 24 34 212 18 2э

+ Б1.О.05.01 Методика обучения различным видам 

спорта
245

2334

5
33 33 36 1188 1188 184 977 27 2 72 6 10 56 5 108 8 16 84 з 72 8 10 45 9 э 8 144 4 6 134 з 144 8 12 124 з 8 144 4 4 136 з 144 10 16 109 9 э 10 180 12 18 150 з 180 14 18 139 9 э

+ Б1.О.05.02 Теория и методика физической культуры 

и спорта
2345 4 3 22 22 36 792 792 108 648 36 2 72 6 8 58 2 72 4 4 55 9 э 5 72 2 4 66 р 108 6 8 85 9 э 5 72 2 2 68 з 108 10 14 75 9 э 8 180 4 8 168 108 10 16 73 9 э

+ Б1.О.05.03
Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры

5 3 3 36 108 108 22 86 3 108 10 12 86 з

+ Б1.О.06 Модуль "Предметный по Физической 

культуре"

333

4
225 24 24 864 864 138 681 45 7 144 6 12 117 9 з 108 6 10 92 з 10 288 12 20 238 18 2э 72 4 8 51 9 э 4 72 4 4 64 72 10 18 35 9 э 3 108 10 14 84 з

+ Б1.О.06.01 Физиология физической культуры и 

спорта
3 5 5 36 180 180 24 147 9 5 108 6 6 96 72 4 8 51 9 э

+ Б1.О.06.02 Анатомия в физической культуре и 

спорте
3 2 5 5 36 180 180 28 143 9 3 108 6 10 92 з 2 72 4 8 51 9 э

+ Б1.О.06.03 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 2 6 91 9 э

+ Б1.О.06.04 Спортивная метрология 4 4 4 36 144 144 36 99 9 4 72 4 4 64 72 10 18 35 9 э

+ Б1.О.06.05 Гигиена физической культуры и спорта 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 144 6 12 117 9 з

+ Б1.О.06.06 Материально-техническое обеспечение 

физической культуры и спорта
5 3 3 36 108 108 24 84 3 108 10 14 84 з

+ Б1.О.07 Введение в информационные 

технологии
13 3 3 108 108 14 94 2 72 8 64 з 1 36 2 2 2 30 з

+ Б1.О.07.01 Информационные технологии в 

образовании
1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з

+ Б1.О.07.02 Основы искусственного интеллекта 3 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 2 2 30 з

39 39 1732 1732 254 1442 36 2 400 8 6 377 9 7 180 8 14 149 9 72 4 6 62 14 144 8 10 117 9 360 24 44 292 12 324 22 42 260 108 10 12 77 9 4 72 4 6 62 72 10 16 46

+ Б1.В.01 Предметно-содержательный 

модуль

123

4

223

334
32 32 1152 1152 200 916 36 2 72 4 6 53 9 э 7 180 8 14 149 9 эз 72 4 6 62 з 12 144 8 10 117 9 эз 288 20 32 236 2з 7 144 10 20 114 2з 108 10 12 77 9 э 4 72 4 6 62 72 10 16 46 з

+ Б1.В.01.01 Педагогика физической культуры и 

спорта
123 6 6 36 216 216 30 159 27 2 72 4 6 53 9 э 2 72 4 6 53 9 э 2 72 4 6 53 9 э

+ Б1.В.01.02 Научная и проектная деятельность по 

физической культуре в школе
3 6 6 36 216 216 30 186 6 216 10 20 186 з

+ Б1.В.01.03 Оздоровительная физическая культура 23 4 4 36 144 144 18 126 2 72 4 6 62 з 2 72 4 4 64 з

+ Б1.В.01.04 Основы шахматной игры 34 4 4 36 144 144 34 110 2 72 10 12 50 з 2 72 4 8 60 з

+ Б1.В.01.05
Особенности организации учебного 

процесса в специальных медицинских 

группах

2 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 з

+ Б1.В.01.06 Организация массового и детско-

юношеского спорта
4 4 5 5 36 180 180 40 131 9 5 72 6 12 54 з 108 10 12 77 9 э

+ Б1.В.01.07 Лечебная физическая культура и массаж 5 4 4 36 144 144 36 108 4 72 4 6 62 72 10 16 46 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1)
1 328 328 4 324 328 4 324 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-оздоровительные 

технологии
1 328 328 4 324 328 4 324 з

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная подготовка 1 328 328 4 324 328 4 324 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 

(ДВ.2)
34 4 4 144 144 34 110 2 72 4 12 56 з 2 72 6 12 54

+ Б1.В.ДВ.02.01 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО 34 4 4 36 144 144 34 110 2 72 4 12 56 з 2 72 6 12 54 з

- Б1.В.ДВ.02.02
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 

групп населения

34 4 4 36 144 144 34 110 2 72 4 12 56 з 2 72 6 12 54 з

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 

(ДВ.3)
4 3 3 108 108 16 92 3 108 6 10 92 з

+ Б1.В.ДВ.03.01
Использование нетрадиционных видов 

гимнастики на занятиях по физической 

культуре

4 3 3 36 108 108 16 92 3 108 6 10 92 з

- Б1.В.ДВ.03.02 Использование подвижных игр на 

занятиях по физической культуре
4 3 3 36 108 108 16 92 3 108 6 10 92 з

63 63 2268 2268 1141 1127 3 108 2 53 53 6 108 2 53 53 108 2 53 53 12 432 2 215 215 24 432 2 215 215 432 2 215 215 18 648 2 323 323

60 60 2160 2160 1086 1074 6 108 2 53 53 108 2 53 53 12 432 2 215 215 24 432 2 215 215 432 2 215 215 18 648 2 323 323

+ Б2.О.01(У) Учебная практика :ознакомительная 

практика
2 3 3 36 108 108 55 53 3 108 2 53 53 о

+ Б2.О.02(У) Учебная практика :технологическая 2 3 3 36 108 108 55 53 3 108 2 53 53 о

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: 

педагогическая практика
3445 54 54 36 1944 1944 976 968 12 432 2 215 215 24 432 2 215 215 о 432 2 215 215 о 18 648 2 323 323 о

3 3 108 108 55 53 3 108 2 53 53

+ Б2.В.01(У) Учебная практика: ознакомительная (по 

физической культуре)
1 3 3 36 108 108 55 53 3 108 2 53 53

9 9 324 324 20 295 9 9 324 20 295 9

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
5 9 9 36 324 324 20 295 9 9 324 20 295 9 э

4 4 144 144 24 120 4 144 8 16 120

+ ФТД.01 Методики самоконтроля физических 

показателей обучающихся
1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ ФТД.02 Медико-биологическое обоснование 

занятий физической культурой и спортом
1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Зимняя сессия

Курс 2

Зимняя сессия

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 5

Зимняя сессия Летняя сессияЛетняя сессияЛетняя сессия

Курс 3 Курс 4

Зимняя сессия Летняя сессия

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 191 258 244 39 42 53 55 55

Итого по ОП (без факультативов) 189 252 240 35 42 53 55 55

Б1 Дисциплины (модули) 77% 23% 17.9% 120 180 168 32 36 41 31 28

Б1.О Обязательная часть 100 150 129 30 29 27 19 24

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
25 40 39 2 7 14 12 4

Б2 Практика 95% 5% 0% 60 63 63 3 6 12 24 18

Б2.О Обязательная часть 60 63 60 6 12 24 18

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
3 9 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 6 4 4

417 630

182

182

325

20

527

4

55 110

162 172

39.8

186

24

241 282

42.3 36.2

Курс 4 Курс 5Курс 1 Курс 3Курс 2

912

обязательная 187.2

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

ОП, факультативы

20

Блок ФТД 24

Итого по всем блокам 2097

Блок Б1

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)
Блок Б2

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б3

172 200

434

196

196

200

217

46.4 46.9 45.9

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

4

1141

Процент ... занятий от аудиторных (%) 42.17%

78.8%

14.3%

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 2 4

  ЗАЧЕТ (За) 12 9 8

1

1  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 2

6 4

7

2

3

4

1


