
обучающихся по программам подготовки квалифицированных рабочих, служащих социально-технологического техникума государственного 
образовательного учреждения высшего образования Московской области "Государственный гуманитарно-технологический университет"

День: Понедельник
Неделя: Первая
Сезон: ЗИМА - ВЕСНА 2020г.

№ П ри ем  пищ и М а сса
п о р ц и и

П и ц е в ы е  в е щ е с тв а Э н ер г.
ц е н н о с тьН а и м е н о в а н и е  б л ю д а (г.)

Б Ж У (кка л .) С А Е Са Р M q Fe

Норма по СанПин 9 8 -1 1 3 1 00 -1 15 4 2 5 -4 8 9 3 0 0 0 -3 4 5 0 70 1 15 1200 1800 300 15
Факт по меню 107,24 109,65 480,4 3413,49 71,6 0,83 15,3 1213 1766 302 15

________  1
День : Понедельник

Неделя : Первая
Завтрак

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

стр.162 Каша пшенная молочная с м/с 200/5 9,81 9,79 28,76 292,15 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6



К р упа  п ш е н н а я 4 0
М о л о ко 173
С а х а р н ы й  п е с о к 6
М а с л о  с л и в о ч н о е 5

3 Бутерброд с сыром 20/30 7,02 6,93 16,05 157,9 * * ♦ 47,6 200,5 5,95 1,84
С ы р 20
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30

943 Чай с сахаром 200/15 * ★ 14,9 56,25 0,03 ♦ * 100 5 72 0,24
Ч ай з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность(ккал) 20,79 26,52 86,55 720,6
ОБЕД

79 Салат из свежей капусты 100 1,55 5,01 9,96 89,09 20,11 ♦ 1,7 0,6 53 22 0,6
К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я
М о р ко в ь
С а х а р н ы й  п е с о к
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

208 Суп картоф.вермиш.с курами 250/12,5 5,24 9,54 20,44 217 10,7 * 3,4 520 47 31 0,62
К а р т о ф е л ь 75
В е р м и ш е л ь 10
М о р ко в ь 10
Л у к  р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 2 ,5
К ур ы 12,5

536 Сосиска отварная 75 9,23 18,98 18,75 207,75 * * * 12 23 11,5 0,3

682 Рис отварной 200 0,8 8,03 83,56 332,12 * 0,03 0,2 100 1,02 48 *
К р у п а  р и с о в а я 72
М а с л о  с л и в о ч н о е 9

Сок 200 1 0,2 30,2 86,6 4 * 0,2 14 14 8 2,8

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 ♦ * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72



Всего энергетическая ценность (ккал) 30,24 44,39 242,46 1334,74
1

ПОЛДНИК
1058 Ватрушка с творогом 75 9,87 5,87 11,27 184,29 8 0 ,04 0 ,42 8 2 ,5 2 0 ,7 9 0 ,86

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  №  1050 58
М ука  на п о д п ы л 1,74
Ф а р ш  №  1 0 6 9 25
М е л а н ж 1,5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,25

959 Какао на молоке 200 3,8 3,9 25,98 148 0 ,5 0 ,25 0 ,0 9 196 154 6 0 ,07
К а ка о -п о р о ш о к 4
М о л о ко 100
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Всего энергетическая ценность (ккал) 13,67 9,77 37,25 332,29
__________ I______________________________________

УЖИН
100 Винегрет овощной 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *

К а р т о ф е л ь 21
С в е кл а 15
М о р ко в ь 10
О гу р ц ы  с о л е н ы е 15
З е л е н ы й  го р о ш е к 15
Л у к  р е п ка 15
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

608 Котлета мясная 75 12,29 11,62 11,77 211,24 * 0,12 2,2 6 167 23 2,9
Г о в я д и н а 56
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 14
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 8
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5

694 Картофельное пюре 200 4,3 6,9 25,17 211,69 12,6 0,04 0,15 58 22 *

К а р т о ф е л ь 171
М о л о ко  с в е ж е е 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

759 Соус красный основной 50 0,44 1,04 2,51 20,71
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1
М у ка  п ш е н и ч н а я 2 ,5



Т о м а т н а я  п а с та 2
М о р ко в ь 4
Л ук р е п ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 0 ,75

220 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,7 15,24 58,42 2 ,8 3 4г 0,01 12,8 4 2 ,2 0 ,32
Ч ай  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15
Л и м о н 7

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 ♦ ♦ * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 27,43 31,61 114,1 889,64
Д е н ь : Вторник
Неделя : Первая

3автрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

438 Омлет натуральный 105/5 11,06 18,57 2,06 155 0 ,42 0 ,29 * 84,1 2 0 0 ,2 15 ,96 2 ,52
Я й ц о  д и е т и ч е с к о е 80
М о л о ко 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 10

8 Бутерброд с колбасой вар.коп. 20/30 5,58 6,85 16,05 176,9 0,22 0,18 * 41,9 182,09 21,2 0,58
К о л б а с а  в а р е н о -ко п ч е н а я 20
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30

943 Чай с карамелью 200/14 * * 14,9 63 0,03 * * 100 5 72 0,24
Ч ай з а в а р ка 1
К а р а м е л ь 14

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 20,6 35,22 59,85 609,2
ОБЕД

100 Винегрет овощной 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а р то ф е л ь 21
С в е кл а 15
М о р ко в ь 10



О гу р ц ы  с о л е н ы е 15
З е л е н ы й  го р о ш е к 15
Л ук р е п ка 15
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

187 Щи с говядиной туш.со сметаной 250/12,5/10 4,26 10,9 10,54 219,5 24,2 0,002 4,2 225 102 33 0,62
К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 50
К а р т о ф е л ь 30
М о р ко в ь 10
Л у к  р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
Г о в я д и н а  т у ш е н а я 12,5
С м е та н а 10

608 Котлета мясная 100 16,4 15,5 15,7 281,65 * 0,12 2,2 6 167 23 2,9
Г о в я д и н а 74
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 18
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 10
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6

694 Картофельное пюре 200 4,3 6,9 25,17 211,69 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а р то ф е л ь 171
М о л о ко  с в е ж е е 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

868 Компот из сухофруктов 200 0,06 * 33,58 129,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
С у х о ф р у кты 2 0
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 39,69 45,98 174,7 1382,7

ПОЛДНИК
1052 Пирожок печеный с яблоками 75 4,24 3,5 20,2 214,5 8 0 ,0 4 0 ,42 4 4 ,3 6 8 2 ,5 2 0 ,7 9 0 ,86

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  №  1050 58
М ука  на  п о д п ы л 1,74
Ф а р ш  №  1 0 9 7 2 5
М е л а н ж 1,5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,2 5



965 Молоко кипяченое 200 2,8 3,2 4,7 58 0,5 0 ,2 5 0 ,09 196 154 6 0 ,07

Всего энергетическая ценность (ккал) 7,04 6,7 24,9 272,5

УЖИН
Морковь с сахаром 100 1,18 0,1 16,3 67,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
М о р ко в ь 90
С а х а р н ы й  п е с о к 10

637 Птица отварная с овощами 100/25 26,4 26,33 3 353,88 10,7 * 3,4 87 87,54 31 0,62
Куры 143
Л ук р е п ка 10
М о р ко в ь 15

679 Каша гречневая рассыпчат. 200 11,68 8,18 62,9 356,36 * 0,012 2,2 360 298 200 6,65
Крупа  гр е ч н е в а я 9 2 ,4
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

945 Чай с молоком 200 2,15 1,61 27,17 125,5 2 * * 100 5 72 0,64
Ч ай 1
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 47,68 38,12 142,32 1085,24
1 1

Д е н ь : Среда
Неделя : Первая

3автрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

стр.162 Каша геркул.мол. с маслом слив. 200/10 11,27 11,89 22,03 341,21 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6
Г е р кул е с 3 0 ,8
М о л о ко 176
С а х а р н ы й  п е с о к 6
М а с л о  с л и в о ч н о е 10



Выпечка 75 4,89 8,43 47,68 318 0,05 8 0,87 19,2 48,5 17,8 0,85

958 Кофейный напиток 200 2,15 1,61 12,19 125,5 2 * * 200 5 72 0,64
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 8
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 2 0

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * ♦ ♦ 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 22,27 31,73 108,74 999,01
1

ОБЕД
Морковь с сахаром 100 1,18 0,1 16,3 67,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
М о р ко в ь 90
С а х а р н ы й  п е с о к 10

170 Борщ из св.кап.с курами 250/25 3,83 8,66 11,7 111,42 2 4 ,2 0 ,2 1 ,83 2 25 152 33 0 ,62
С в ё кл а 4 0
К а п у с та  с в е ж а я 20
К а р то ф е л ь 2 0
М о р ко в ь 10
Л ук 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
Куры 25
Т о м а т -п а с т а 3
С а х а р н ы й  п е с о к 2 ,5

637 Птица отварная с овощами 100/25 26,4 26,33 3 353,88 10,7 ♦ 3,4 87 87,54 31 0,62
Куры 143
Л ук р е п ка 10
М о р ко в ь 15

679 Каша гречневая рассыпчат. 200 11,68 8,18 62,9 356,36 * 0,012 2,2 360 298 200 6,65
К р упа  гр е ч н е в а я 92 ,4
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

375 Компот из свежих ягод 200 0,01 0,01 32,24 126,54 1,5 * 0,05 500 21 26 1,2
С м о р о д и н а 3 0 ,6
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22



Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 55,52 45,91 205,69 1417,58

ПОЛДНИК
Печенье 50 4,16 4,23 30,25 239,63 0,6 0,03 0,09 175 425 23 0,63

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 * ♦ 100 5 72 0,24
Ч ай за в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Яблоко 200 0,8 22,6 92 * 0,38 * 2 239 А 2,5

Всего энергетическая ценность (ккал) 4,96 4,23 67,75 387,88

УЖИН
79 Салат из свежей капусты 100 1,55 5,01 9,96 89,09 20,11 ♦ 1,7 0,6 53 22 0,6

К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 7 8 ,9
М о р ко в ь 10
С а х а р н ы й  п е с о к 5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5

536 Сосиска отварная 75 9,23 18,98 18,75 207,75 * * ♦ 12 23 11,5 0,3

688 Макаронные изд.отварные 200 8,39 6,68 46,47 307,36 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я 68
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

868 Компот из сухофруктов 200 0,06 * 33,58 129,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
С у х о ф р у кты 2 0
С а х а р н ы й  п е с о к 2 0

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 26,68 32,67 158,01 983,3
День : Четверг
Неделя : Первая

3 автрак
3 Бутерброд с сыром 20/30 7,02 6,93 16,05 157,9 * * * 47,6 200,5 5,95 1,84

С ы р 2 0



Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30

469 З а п е к а н к а  т в о р о ж . с о  с гу щ .м о л о к о м 150/25 16,27 18,3 31,38 389,75 0,38 0,087 2,9 95 355,74 51 0,4
Т в о р о г 141
К р упа  м а н н а я 10
С а х а р н ы й  п е с о к 10
Я й ц о 4
М а с л о  с л и в о ч н о е 5
С уха р и 5
С м е та н а 5
М о л о ко  с гущ . 25

959 Какао на молоке 200 3,8 3,9 25,98 148 0,5 0 ,2 5 0 ,09 196 154 6 0 ,07
К а к а о -п о р о ш о к 4
М о л о ко 100
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 30,99 30,68 100,16 835,15
ОБЕД

79 Салат из свежей капусты 100 1,55 5,01 9,96 89,09 20,11 * 1,7 0,6 53 22 0,6
К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 7 8 ,9
М о р ко в ь 10
С а х а р н ы й  п е с о к 5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5

204 Суп карт.с крупой рыбный 250/17,5 5,66 10,49 27,41 155,93 9,11 0,5 1,7 123 163,75 32 1,4
К а р т о ф е л ь 75
П ш е н о 5
М о р ко в ь 10
Л ук р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
К о н с е р в ы  р ы б н ы е (с а й р а ) 17 ,5

____________ 1
536 Сосиска отварная 75 9,23 18,98 18,75 207,75 * * * 12 23 11,5 0,3

688 Макаронные изд.отварные 200 8,39 6,68 46,47 307,36 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я 68
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

868 Компот из сухофруктов 200 0,06 * 33,58 129,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2



С у х о ф р у кты 20
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 37,31 43,79 215,72 1291,91
ПОЛДНИК

1052 Пирожок печеный с капустой 75 4,73 4,05 29,88 243 8 0 ,0 4 0 ,4 2 4 4 ,3 6 82 ,5 2 0 ,7 9 0 ,86

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  №  1050 58
М ука  на  п о д п ы л 1,74
Ф а р ш  №  1 0 8 6 25
М е л а н ж 1,5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,2 5

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 ♦ * 100 5 72 0,24
Ч а й  за в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Всего энергетическая ценность (ккал) 4,73 4,05 64,78 299,25
УЖИН

Свекла с маслом растит. 100 3,06 9 19,44 130,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
С в е кл а 90
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

618 Тефтели мясные с соусом 115/75 17,5 13,6 42,5 311,4 о д * 3,4 87 87,54 31 0,62
Г о в я д и н а 76
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 16
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 11
Л у к  р е п ка 24
М ука 8
С о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й  №  7 59 75

682 Рис отварной 200 0,8 8,03 83,56 332,12 ♦ 0,03 0,2 100 1,02 48 *

К р уп а  р и с о в а я 72
М а с л о  с л и в о ч н о е 9

Сок 200 22,4 89,6

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * ♦ 41,6 0,89 0,2 0,22



Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 28,81 32,63 217,15 1112,82
1

Д ень : Пятница
Неделя : Первая

3автрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

стр.162 Каша  рисовая  м олочная  с м аслом  с л . 200/10 5,17 9,44 44,85 258,03 од * 0,02 1,3 5 90 16
К р упа  р и с о в а я 30,8
М о л о ко 173
С а х а р н ы й  п е с о к 6
М а с л о  с л и в о ч н о е 10

424 Яйцо вареное 1 шт. 5,08 4,68 0,28 62,8 * 0,38 * 2 239 * 2 ,5

958 Кофейный напиток 200 2,15 1,61 12,19 125,5 2 ♦ * 200 5 72 0,64
К о ф е й н ы й  н а п и то к 8
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 16,36 25,53 84,16 660,63
ОБЕД

Свекла с маслом растит. 100 3,06 9 19,44 130,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
С в е кл а 90
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

206 Суп картоф.горох.с говяд.туш. 250/12,5 11,33 15,64 22,03 204,8 10,7 * 3,4 870 47 31 0,62
К а р то ф е л ь 50
Г о р о х 20
Л у к  р е п ка 10
М о р ко в ь 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
Г о в я д и н а  ту ш е н а я 12,5

618 Тефтели мясные с соусом 115/75 17,5 13,6 42,5 311,4 о д * 3,4 87 87,54 31 0,62
Г о в я д и н а 76
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 16
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 11



Л у к  р е п ка 24
М ука 8
С о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й  №  7 59 75

682 Рис отварной 200 0,8 8,03 83,56 332,12 * 0,03 0,2 100 1,02 48 *
К р уп а  р и с о в а я 72
М а с л о  с л и в о ч н о е 9

859 Компот из свежих яблок 200 0,1 * 26,99 80,26 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
Я б л о ки 40
С а х а р н ы й  п е с о к 24
К и с л о т а  л и м о н н а я 0 ,0 0 0 2

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 ♦ * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 ♦ * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 45,21 48,9 274,07 1460,96

ПОЛДНИК
8 Бутерброд с колбасой вар.коп. 20/30 5,58 6,85 16,05 176,9 0,22 0,18 * 41,9 182,09 21,2 0,58

К о л б а с а  в а р е н о -ко п ч е н а я 20
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30

945 Чай с молоком 200 2,15 1,61 27,17 125,5 2 * * 100 5 72 0,64
Ч а й 1
М о л о к о  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Всего энергетическая ценность (ккал) 7,73 8,46 43,22 302,4

УЖИН
127 Сельдь с гарниром 30/50/10 7,6 12,54 6,65 169,4 20,11 * 1,7 0,6 53 22 0,6

С е л ь д ь 30
Г а р н и р  №  7 5 1 -7 5 3 50
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

536 С о с и с к а  о тв а р н а я 75 9,23 18,98 18,75 207,75 * *
- 12 23 11,5 0,3

694 Картофельное пюре 200 4,3 6,9 25,17 211,69 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а р т о ф е л ь 171
М о л о к о  с в е ж е е 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 7



Сок 200 1 0,2 30,2 86,6 4 ♦ 0,2 14 14 8 2,8

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 29,58 40,62 130,02 924,94
Д е н ь : Суббота
Неделя : Первая

3автрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

Выпечка 75 4,89 8,43 47,68 318 0,05 8 0,87 19,2 48,5 17,8 0,85

438 Омлет натуральный 105/5 11,06 18,57 2,06 155 0 ,42 0 ,2 9 * 84,1 2 0 0 ,2 15,96 2 ,5 2
Я й ц о  д и е т и ч е с ко е 80
М о л о ко 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 10

943 Чай с сахаром 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 * * 15,33 4,4 2,4 0,36
Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15
Л и м о н 7

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * ♦ * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 20,04 36,82 91,78 749,3
ОБЕД

127 Сельдь с гарниром 30/50/10 7,6 12,54 6,65 169,4 20,11 * 1,7 0,6 53 22 0,6
С е л ь д ь 30
Г а р н и р  №  7 5 1 -7 5 3 50
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

187 Щи с курами со сметаной 250/12,5/10 8,01 12,43 19,01 146,02 24,2 0,002 4,2 225 102 33 0,62
К а п у с т а  б е л о ка ч а н н а я 50
К а р т о ф е л ь 30
М о р к о в ь 10
Л у к  р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
К у р ы 12,5
С м е т а н а 10



510 Котлета рыбная 100 13,33 5,93 12,56 155,98 0,32 0,05 1,7 * 1,8 * 1,22
Р ы б а  с в е ж е м о р о ж е н н а я 66
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 18
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 10
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 8

694 Картофельное пюре 200 4,3 6,9 25,17 211,69 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а р т о ф е л ь 171
М о л о ко  с в е ж е е 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

1014 Напиток из плодов шиповника 200 0,8 * 31,98 125,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
П л о д ы  ш и п о в н и ка  сух и е 20
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 46,46 40,43 174,92 1210,87______ I______
ПОЛДНИК

Сдоба обыкновенная 100 8,67 5,68 25,98 318,59 * * 4 ,2 2 3 5 ,5 3 142 ,2 58 ,87 2 ,67
М ука  п ш е н и ч н а я 74
С а х а р н ы й  п е с о к 7 ,4
Я й ц о 2 ,6 6
Д р о ж ж и 1
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 ,3 5

220 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,7 15,24 58,42 2 ,8 3 * 0,01 12 ,8 4 2 ,2 0 ,32
Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15
Л и м о н 7

Фрукт 200 3 44,8 182
12,37 5,68 86,02 559,01

Всего энергетическая ценность (ккал)
УЖИН

Свекла с маслом растит. 100 3,06 9 19,44 130,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
С в е кл а 90
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10



1033 Пельмени отварные со сметаной 200/20 26,96 30,87 30,61 842,84 * 0,12 2,2 6 167 23 2,9
П е л ь м е н и  п о л у ф а б р и ка т 190
С м е та н а 2 0

375 Компот из свежих ягод 200 0,01 0,01 32,24 126,54 1,5 * 0,05 500 21 26 1,2
С м о р о д и н а 30,6
С а х а р н ы й  п е с о к 2 0

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 37,48 41,88 131,54 1349,08
День : Понедельник
Неделя : Вторая

3 автрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

Колбаса вареная отварная 100 13,7 22,8 * 260

688 Макаронные изд.отварные 200 8,39 6,68 46,47 307,36 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я 68
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

759 Соус красный основной 50 0,44 1,04 2,51 20,71
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1
М у ка  п ш е н и ч н а я 2 ,5
Т о м а т н а я  п а с т а 2
М о р ко в ь 4
Л у к  р е п ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 0 ,75

958 Кофейный напиток 200 2,15 1,61 12,19 125,5 2 * * 200 5 72 0,64
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 8
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 2 0

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 28,64 41,93 88,01 927,87



ОБЕД
Морковь с сахаром 100 1,18 0,1 16,3 67,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
М о р ко в ь 90
С а х а р н ы й  п е с о к 10

187 Щи с говядиной туш.со сметаной 250/12,5/10 4,26 10,9 10,54 219,5 24,2 0,002 4,2 225 102 33 0,62
К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 50
К а р т о ф е л ь 30
М о р ко в ь 10
Л у к  р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
Г о в я д и н а  ту ш е н а я 12,5
С м е т а н а 10

667 Котлета рубленная из птицы 75 12,73 13,42 32,5 233,49 1,3 0,2 * 3,5 107,5 32 1,1
Куры 55
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 13,5
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 7,5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4

759 Соус красный основной 50 0,44 1,04 2,51 20,71
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1
М ука  п ш е н и ч н а я 2 ,5
Т о м а т н а я  п а с та 2
М о р ко в ь 4
Л ук р е п ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 0 ,75

682 Рис отварной 200 0,8 8,03 83,56 332,12 * 0,03 0,2 100 1,02 48 *
К р уп а  р и с о в а я 72
М а с л о  с л и в о ч н о е 9

868 Компот из сухофруктов 200 0,06 * 33,58 129,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
С у х о ф р у кт ы 20
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 31,89 36,12 258,54 1404,8
I



п о л д н и к
Фрукт 200 3 44,8 182

Выпечка 75 4,89 8,43 47,68 318 0,05 8 0,87 19,2 48,5 17,8 0,85

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 * * 100 5 72 0,24
Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Всего энергетическая ценность (ккал) 9,55 7,78 107,38 556,25
УЖИН

127 Сельдь с гарниром 30/50/10 7,6 12,54 6,65 169,4 20,11 * 1,7 0,6 53 22 0,6
С е л ь д ь 30
Г а р н и р  №  7 5 1 -7 5 3 50
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

608 Шницель мясной 100 16,4 15,5 15,7 281,65 * 0,12 2,2 6 167 23 2,9
Г о в я д и н а 74
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 18
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 10
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6

694 Картофельное пюре 200 4,3 6,9 25,17 211,69 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а р т о ф е л ь 171
М о л о ко  с в е ж е е 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

1014 Напиток из плодов шиповника 200 0,8 * 31,98 125,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
П л о д ы  ш и п о в н и ка  с у х и е 20
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 ♦ * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 28,95 24,4 122,1 868,44

День : Вторник
Неделя : Вторая

Завтрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8



469 З а п е к а н к а  т в о р о ж . с о  с гу щ .м о л о к о м 150/25 16,27 18,3 31,38 389,75 0,38 0,087 2,9 95 355,74 51 0,4
Т в о р о г 141
К р уп а  м а н н а я 10
С а х а р н ы й  п е с о к 10
Я й ц о 4
М а с л о  с л и в о ч н о е 5
С у х а р и 5
С м е т а н а 5
М о л о ко  сгущ . 2 5

424 Яйцо вареное 1 шт. 5,08 4,68 0,28 62,8 * 0,38 * 2 239 * 2,5

958 Кофейный напиток 200 2,15 1,61 12,19 125,5 2 * * 200 5 72 0,64
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 8
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 2 0

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 ♦ * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 27,46 34,39 70,69 792,35
ОБЕД

Морковь с сахаром 100 1,18 0,1 16,3 67,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
М о р ко в ь 90
С а х а р н ы й  п е с о к 10

208 Суп картоф.вермиш.с курами 250/12,5 5,24 9,54 20,44 217 10,7 * 3,4 340 47 31 0,62
К а р т о ф е л ь 7 5
В е р м и ш е л ь 10
М о р ко в ь 10
Л у к  р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 2 ,5
К ур ы 12,5

608 Шницель мясной 100 16,4 15,5 15,7 281,65 * 0,12 2,2 6 167 23 2,9
Г о в я д и н а 74
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 18
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 10
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6

694 Картофельное пюре 200 4,3 6,9 25,17 211,69 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а р т о ф е л ь 171



М о л о ко  с в е ж е е 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

375 Компот из свежих ягод 200 0,01 0,01 32,24 126,54 1,5 * 0,05 500 21 26 1,2
С м о р о д и н а 3 0 ,6
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 39,55 34,68 189,4 1306,26

ПОЛДНИК
1052 Пирог с картошкой 75 9,87 5,87 21,27 184,29 8 0 ,04 0 ,42 4 4 ,3 6 8 2 ,5 2 0 ,7 9 0 ,86

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  №  1050 58
М ука  на  п о д п ы л 1,74
Ф а р ш  №  1 0 8 5 2 5
М е л а н ж 1,5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,2 5

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 * * 100 5 72 0,24
Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Всего энергетическая ценность (ккал) 9,87 5,87 36,17 240,54

УЖИН
100 Винегрет овощной 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0 ,0 4 0 ,1 5 570 58 22 *

К а р то ф е л ь 21
С в е кл а 15
М о р ко в ь 10
О гу р ц ы  с о л е н ы е 15
З е л е н ы й  го р о ш е к 15
Л у к  р е п ка 15
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

536 Сосиска отварная 75 9,23 18,98 18,75 207,75 * * * 12 23 11,5 0,3

315 Капуста тушеная 2 0 0 5,81 5 ,8 3 18 ,75 3 2 1 ,2 8 32 ,3 * 6 ,6 8 139 ,5 4 ,5 24 0 ,93

К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 2 2 8
У кс у с 3



М а с л о  с л и в о ч н о е 7 ,2
М о р кко в ь 4
Л ук р е п ка 8
Т о м а т  п а с т а 4 ,8
М ука 2 ,4
С а х а р н ы й  п е с о к 6 ,4

220 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,7 15,24 58,42 2 ,8 3 * 0,01 12,8 4 2 ,2 0 ,32
Ч ай  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15
Л и м о н 7

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 ♦ * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 25,44 36,86 112,15 975,03
_________ __________

Д е н ь : Среда
Неделя : Вторая

Завтрак
Завтрак

Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

стр.162 Каша "Дружба" 200/10 7,33 11,44 29,03 308,88 2 ,9 0 ,0 9 1 ,77 100 1,54 48 *
П ш е н о 2 5
Р ис 2 2 ,2
М о л о ко 173
С а х а р н ы й  п е с о к 6
М а с л о  с л и в о ч н о е 10

3 Бутерброд с сыром 20/30 7,02 6,93 16,05 157,9 * * * 47,6 200,5 5,95 1,84
С ы р 20
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30

959 Какао на молоке 200 3,8 3,9 25,98 148 0 ,5 0 ,2 5 0 ,09 196 154 6 0 ,07
К а к а о -п о р о ш о к 4
М о л о ко 100
С а х а р н ы й  п е с о к 2 0

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22



Всего энергетическая ценность(ккал) 22,11 32,07 97,9 829,08
ОБЕД

100 Винегрет овощной 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0 ,0 4 0 ,15 570 58 22 *

К а р т о ф е л ь 21

С в е кл а 15

М о р ко в ь 10

О гу р ц ы  с о л е н ы е 15
З е л е н ы й  го р о ш е к 15
Л ук р е п ка 15
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

170 Борщ из св.кап.с гов.тушеной 250/25 3,83 8,66 15,7 111,42 2 4 ,2 0 ,2 1 ,83 2 25 152 33 0 ,62

С в ё кл а 4 0
К а п у с та  с в е ж а я 20
К а р т о ф е л ь 20
М о р ко в ь 10
Л ук 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
К ур ы 2 5
Т о м а т -п а с т а 3

С а х а р н ы й п е с о к 2 ,5

536 Сосиска отварная 75 9,23 18,98 18,75 207,75 * ♦ ♦ 12 23 11,5 0,3

315 Капуста тушеная 2 0 0 5,81 5 ,8 3 18 ,7 5 3 2 1 ,2 8 3 2 ,3 * 6 ,6 8 139,5 4 ,5 24 0 ,93

К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 2 2 8
У кс у с 3
М а с л о  с л и в о ч н о е 7 ,2
М о р кко в ь 4
Л ук р е п ка 8
Т о м а т  па с та 4 ,8
М ука 2 ,4
С а х а р н ы й  п е с о к 6 ,4

868 Компот из сухофруктов 200 0,06 * 33,58 129,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2

С у х о ф р у кт ы 2 0

С а х а р н ы й  п е с о к 2 0



Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 ♦ * ♦ 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 31,35 36,1 166,33 1172,23
______ I______

ПОЛДНИК
1052 Пирог с яблоками 75 9,87 5,87 21,27 184,29 8 0 ,04 0 ,42 4 4 ,3 6 82 ,5 2 0 ,7 9 0 ,86

Т е с т о  д р о ж ж е в о е  №  1050 58
М ука  на  п о д п ы л 1 ,74
Ф а р ш  №  1 0 9 7 2 5
М е л а н ж 1,5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,2 5

945 Чай с молоком 200 2,15 1,61 27,17 125,5 2 * * 100 5 72 0,64
Ч ай 1
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Всего энергетическая ценность (ккал) 12,02 7,48 48,44 309,79
______ I_____________________

УЖИН
49 Салат витаминный 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *

К а п уста 25
М о р ко в ь 15
Г о р о ш е к  ко н с е р в и р о в а н н ы й 20
О гу р ц ы  с в е ж и е 25
С а х а р 5
К и с л о та  л и м о н н а я 0 ,1 5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6

618 Тефтели мясные с соусом 115/75 17,5 13,6 42,5 311,4 од * 3,4 87 87,54 31 0,62
Г о в я д и н а 76
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 16
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 11
Л ук р е п ка 2 4
М ука 8
С о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й  №  7 5 9 75

679 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,68 8,18 62,9 356,36 ♦ 0,012 2,2 360 298 200 6,65
К р уп а  гр е ч н е в а я 9 2 ,4



М а с л о  с л и в о ч н о е 7

Сок 200 22,4 89,6

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 ♦ * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 38,88 33,83 187,21 1144,94
День : Четверг
Неделя : Вторая

Завтрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

438 Омлет натуральный 105/5 11,06 18,57 2,06 155 0 ,42 0 ,2 9 * 84,1 2 00 ,2 15 ,96 2 ,52
Я й ц о  д и е т и ч е с ко е 80
М о л о ко 30
М а с л о  с л и в о ч н о е 10

8 Бутерброд с колбасой вар.коп. 20/30 5,58 6,85 16,05 176,9 0,22 0,18 ♦ 41,9 182,09 21,2 0,58
К о л б а с а  в а р е н о -ко п ч е н а я 20
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30

943 Чай с карамелью 200/14 ★ ★ 14,9 63 0,03 ♦ * 100 5 72 0,24
Ч а й  з а в а р ка 1
К а р а м е л ь 14

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 20,6 35,22 59,85 609,2
ОБЕД

49 Салат витаминный 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *
К а п у с та 25
М о р ко в ь 15
З е л е н ы й  го р о ш е к  ко не 2 0
О гу р ц ы  с в е ж и е 25
С а х а р 5
Л и м о н н а я  ки с л о та 0 ,1 5
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 6

197 Рассольник Петербурге курами 250/12,5 8,81 12,07 28,48 186,49 7,9 * 0,8 125 116,38 214 2,2



К а р т о ф е л ь 75
К р уп а  п е р л о в а я 5
М о р ко в ь 10
Л у к  р е п ка 10
О гу р ц ы  с о л е н ы е 2 4 ,6
М а с л о  с л и в о ч н о е 5
Куры 12,5

618 Тефтели мясные с соусом 115/75 17,5 13,6 42,5 311,4 о д * 3,4 87 87,54 31 0,62
Г о в я д и н а 76
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 16
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 11
Л у к  р е п ка 24
М ука 8
С о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й  № 7 59 75

679 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,68 8,18 62,9 356,36 * 0,012 2,2 360 298 200 6,65
К р у п а  гр е ч н е в а я 92 ,4
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

859 Компот из свежих яблок 200 0,1 * 26,99 80,26 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
Я б л о ки 40
С а х а р н ы й  п е с о к 24
К и с л о т а  л и м о н н а я 0 ,0 0 0 2

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 50,51 36,48 240,42 1336,69

ПОЛДНИК
Выпечка 75 4,89 8,43 47,68 318 0,05 8 0,87 19,2 48,5 17,8 0,85

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 * * 100 5 72 0,24
Ч а й  за в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Всего энергетическая ценность (ккал) 4,89 8,43 62,58 374,25

УЖИН
Свекла с маслом растительным 100 3,06 9 19,44 130,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6



С в е кл а 90
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

637 Птица отварная с овощами 100/25 26,4 26,33 3 353,88 10,7 * 3,4 87 87,54 31 0,62
К ур ы 143
Л у к  р е п ка 10
М о р ко в ь 15

688 Макаронные изд.отварные 200 8,39 6,68 46,47 307,36 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я 68
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

759 Соус красный основной 50 0,44 1,04 2,51 20,71
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1
М у ка  п ш е н и ч н а я 2 ,5

Т о м а т н а я  п а с та 2
М о р ко в ь 4
Л у к  р епка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 0 ,75

220 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,7 15,24 58,42 2 ,8 3 * 0,01 12,8 4 2 ,2 0 ,32

Ч ай  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15
Л и м о н 7

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 16,98 9,72 113,47 635,99
День : Пятница
Неделя : Вторая

Завтрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

стр.162 Каша геркул.мол. с маслом слив. 200/10 11,27 11,89 22,03 341,21 * 0,02 1,3 5 90 16 3,6
Г е р ку л е с 30 ,8
М о л о ко 176
С а х а р н ы й  п е с о к 6
М а с л о  с л и в о ч н о е 10



Выпечка 75 13,16 7,83 41,69 245,72 8 0 ,04 0 ,42 4 4 ,3 6 82 ,5 2 0 ,7 9 0 ,86

945 Чай с молоком 200 2,15 1,61 27,17 125,5 2 * * 100 5 72 0,64
Ч а й 1
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 30,54 31,13 117,73 926,73
ОБЕД

Свекла с маслом растительным 100 3,06 9 19,44 130,2 17 * 1,7 0,6 33 22 0,6
С в е кл а 90
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 10

187 Щи с курами со сметаной 250/12,5/10 8,01 12,43 19,01 146,02 24,2 0,002 4,2 225 102 33 0,62
К а п у с та  б е л о ка ч а н н а я 50
К а р т о ф е л ь 30
М о р ко в ь 10
Л у к  р е п ка 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3

К уры 12,5
С м е т а н а 10

637 Птица отварная с овощами 100/25 26,4 26,33 3 353,88 10,7 * 3,4 87 87,54 31 0,62
К уры 143
Л ук р е п ка 10
М о р ко в ь 15

682 Рис отварной 200 0,8 8,03 83,56 332,12 * 0,03 0,2 100 1,02 48 *
К р уп а  р и с о в а я 72
М а с л о  с л и в о ч н о е 9

759 Соус красный основной 50 0,44 1,04 2,51 20,71
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1
М ука  п ш е н и ч н а я 2 ,5
Т о м а т н а я  п а с та 2
М о р ко в ь 4
Л у к  р е п ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 0 ,75

1014 Напиток из плодов шиповника 200 0,8 * 31,98 125,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2



П л о д ы  ш и п о в н и ка  с у х и е 20
С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * ♦ * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 51,93 59,46 239,05 1510,71
______________ 1_______________

ПОЛДНИК
Печенье 50 4,16 4,23 30,25 239,63 0,6 0,03 0,09 175 425 23 0,63

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 * ♦ 100 5 72 0,24
Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Яблоко 200 0,8 22,6 92 * 0,38 * 2 239 * 2,5

Всего энергетическая ценность (ккал) 4,96 4,23 67,75 387,88
УЖИН

Огурец свежий 75 1,55 5,01 9,96 89,09 20,1 * 1,7 0 ,6 53 22 0 ,6

590 Жаркое по домашнему 200 17,73 14,92 25,26 402,61 2 ,6 0 ,4 * 2 6 0 4 09 46 2 ,9
Г о в я д и н а 79
К а р т о ф е л ь 120
Л у к  р е п ка 12
М о с л о  с л и в о ч н о е 6
Т о м а т  - п а с та 3

859 Компот из свежих яблок 200 0,1 * 26,99 80,26 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
Я б л о ки 4 0
С а х а р н ы й  п е с о к 24
К и с л о т а  л и м о н н а я 0 ,0 0 0 2

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * ♦ * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 26,83 21,93 111,46 821,46

День : Суббота
Неделя : Вторая



Завтрак
Масло сливочное 10 0,06 8,25 0,09 74,8

Запеканка творож. со сгущ.молоком 150/25 16,27 18,3 31,38 389,75 0,38 0,087 2,9 95 355,74 51 0,4
Т в о р о г 141
К р у п а  м а н н а я 10
С а х а р н ы й  п е с о к 10
Я й ц о 4
М а с л о  с л и в о ч н о е 5
С у х а р и 5
С м е т а н а 5
М о л о ко  сгущ . 25

Печенье 50 4,16 4,23 30,25 239,63 0,6 0,03 0,09 425 23 0,63

943 Чай с сахаром 200/15 * * 14,9 56,25 0,03 * * 100 5 72 0,24
Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Всего энергетическая ценность (ккал) 24,39 32,33 103,37 899,93
ОБЕД

Огурец свежий 75 1,55 5,01 9,96 89,09 20,1 * 1,7 0 ,6 53 22 0,6

204 Суп картоф.рисовый с курами 250/25 11,33 15,69 22,03 204,8 10,7 * 3,4 370 47 31 0,62
К а р т о ф е л ь 75
Р и с 5
Л у к  р е п ка 10
М о р ко в ь 10
М а с л о  с л и в о ч н о е 3
К уры 25

590 Жаркое по домашнему 200 17,73 14,92 25,26 402,61 2 ,6 0 ,4 ★ 3 60 4 0 9 46 2 ,9
Г о в я д и н а 79
К а р т о ф е л ь 120
Л у к  р е п ка 12
М а с л о  с л и в о ч н о е 6
Т о м а т -п а с т а 3

868 Компот из сухофруктов 200 0,06 * 33,58 129,6 0,4 * 0,05 500 21 26 1,2
С у х о ф р у кт ы 20



С а х а р н ы й  п е с о к 20

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * ♦ * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 120 8,52 1,08 52,8 262,68 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 43,09 38,25 170,38 1228,28

ПОЛДНИК
Пицца 100 9,7 25,7 12,9 321,6

220 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,7 15,24 58,42 2 ,8 3 * 0,01 12,8 4 2 ,2 0 ,32

Ч а й  з а в а р ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 15
Л и м о н 7

Всего энергетическая ценность (ккал) 10,4 25,7 28,14 380,02

УЖИН
71 Салат картофельный 100 2,25 10,05 10,16 138,08 12,6 0,04 0,15 570 58 22 *

К а р т о ф е л ь 72
Л у к  р е п ка 15
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 15

608 Шницель мясной 75 12,29 11,62 11,77 211,24 * 0,12 2,2 6 167 23 2,9
Г о в я д и н а 56
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 14
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 8
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5

679 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,68 8,18 62,9 356,36 * 0,012 2,2 360 298 200 6,65
К р уп а  гр е ч н е в а я 9 2 ,4
М а с л о  с л и в о ч н о е 7

759 Соус красный основной 50 0,44 1,04 2,51 20,71
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1
М ука  п ш е н и ч н а я 2 ,5
Т о м а т н а я  п а с та 2
М о р ко в ь 4
Л у к  р е п ка 1
С а х а р н ы й  п е с о к 0 ,7 5



I

945 Чай с молоком 200 2,15 1,61 27,17 125,5 2 * * 100 5 72 0,64
Чай 1
М о л о ко  с в е ж е е 50
С а х а р н ы й  п е с о к 15

Хлеб пшеничный 50 3,9 1,55 26,75 139,5 * * * 41,6 0,89 0,2 0,22

Хлеб ржаной 50 3,55 0,45 22,5 110 * * 0,9 41,6 34,8 9,4 0,72

Всего энергетическая ценность (ккал) 36,26 34,5 163,76 1101,39
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